
 
บทที่  ๓ 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเก่ียวกับ การจัดการกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็ก

ปฐมวัยในโรงเรียน อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์จึงได้กล่าวถึง การจัดกระบวนการเรียนรู้แนว
พุทธศาสนาส าหรับเด็กปฐมวัย ตลอดถึงเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง  มีรายละเอียดการศึกษา
ดังต่อไปนี้ 
 
๓.๑ แนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ 

พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ โดยมีแนวคิดว่ามนุษย์จะ เป็นผู้
ประเสริฐหรือเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยการ ฝึกเป็นการฝึกฝนพัฒนาตนจนประสบผลส าเร็จไปตาม
สติปัญญาและความพร้อมของแต่ละบุคคลการฝึกฝนหรือการเรียนรู้  จึงเป็นกระบวนการที่ส า คัญต่อ
การด ารงชีวิต เพราะมนุษย์ต้องติดต่อเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม ต่าง ๆ หรือเก่ียวข้องสัมพันธ์กับโลกใน
ฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม ดังนั้น มนุษย์จึงต้องมีการปรับตัวและพัฒนาตนเองตาม
สภาพแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข๑  

๓.๑.๑ ความหมายและความส าคัญของการเรียนรู้ 
บุคคลส าคัญทางพระพุทธศาสนาและนักการศึกษาแนวพุทธได้ให้ความหมายของ การ

เรียนรู้ไว้ดังนี้ 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความหมายของการเรียนรู้ไว้ ในหนังสือ 

ปรัชญาการศึกษาไทยว่า "การเรียนรู้" ไว้ว่า "การศึกษา (สิกขา) ก็คือการพัฒนาชีวิตที่ ดี (มรรค=
พรหมจริยะ) ซ่ึงมีปัญญาเป็นแกนน า เริ่มด้วยใช้ปัญญาพัฒนาชีวิต ไปจนถึง ชีวิตที่เป็นอยู่ด้วยปัญญา๒ 

พุทธทาสภิกขุ  ได้กล่าวถึง ค าว่า "ศึกษา" ไว้ว่า ค าว่าศึกษาในภาษาไทยอาจจะแคบไป 
ภาษาบาลีว่า สิกฺขา ในภาษาสันสกฤต เรียกว่า ศึกฺษา ค า ๓ ค านี้  แม้จะแตกต่างกันโดยชื่อหรือโดย
พยัญชนะแต่ก็เป็นค า ค าเดียวกัน สิกขา ในภาษาบาลี หมายถึง การประพฤติปฏิบัติ การท าเพ่ือให้ดับ
ทุกข์ โดยสิ้นเชิง รวมถึงความรู้ด้วย เพราะฉะนั้นความรู้กับการปฏิบัติต้องไปด้วยกัน ไม่แยกกัน๓ 

ประเวศ วะสี  ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้หรือหลักปฏิบั ติทางพระพุทธศาสนา
นั้นเรียกว่า สิกขา หรือ ศึกษา วิถีชีวิต คือการศึกษา วิถีชีวิตที่ดีประกอบด้วยระบบการอยู่ร่วมกั นที่ ดี 
                                                                 

๑อง. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 
๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย ฉบับแกไขรวบรวมใหม่, พิมพ์คร้ัง  ท่ี ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘), หน้า ๔๘. 
๓พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมบูชา, ม.ป.ป.) , หน้า อ้างใน 

พระจาตุรงค์ อาจารสุโภ (ชูศรี), 'หารปรับเปล่ียนกระบวนทัศน์ทางปรัชญาการศึกษาไทย ใน ทัศนของพุทธทาสภิกขุ
เพ่ือการพัฒนามนุษย์อย่างย่ังยืน", ใน พระพุทธศาสนากกับการฟ้ืนตัวจากวิกฤตการกโลก รวมบทความประชุม
วิชาการทางพระพุทธศาสนานาชาติ คร้ังท่ี ๗ เน่ืองในวันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก, รวบรวมและ
จัดพิมพ์โดยสมาคมสภาสากลวันวิสาขบูชาโลก และสมาคมมหาวิทยาลัย พระพุทธศาสนาแห่งชาติ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูร่ี จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๐. 



๔๑ 
 

คือ ศีล หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยความปกติ ระบบการอยู่ร่วมกันของชีวิตควรจะต้องประกอบด้วย
การพัฒนา จิตและพัฒนาปัญญาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปด้วย ท าให้ระบบการอยู่ร่วมกันดียิ่ง ๆ ขึ้น ศีลสิกขา จิต
ตสิกขา และปัญญาสิกขา ที่เรียกว่าการศึกษาทั้ง ๓ หรือไตรสิกขานั้น เพราะเป็นวิถี ชีวิตทั้งหมด วิถี
ชีวิตทั้งหมดคือการศึกษา๔ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความหมายของ "การเรียนรู้ " ไว้ว่า เดิมเรามีแต่
ค าว่า เรียน เวลานี้เม่ือพูดถึงค าว่า เรียนรู้ ในฐานะวิทยาการต่าง ๆ เรามัก นิยมตามแนวคิดตะวนตก 
เราก็เทียบกับศัพท์ภาษาอังกฤษว่า learning  แต่เดิมเรา แปลว่าเรียน การศึกษาก็เท่ากับค าว่า เรียน 
เท่านั้น เพราะค าว่า เรียน เป็นค าไทย 

ส่วนค าว่า ศึกษา เป็นค าที่มาจากภาษาสันสกฤต คือ ศิกฺษา และตรงกับภาษาบาลีว่า 
สิกขาการเรียนต้องมีรู้เป็นแกน และไม่ใช่แค่รู้อย่างเดียว แต่เรียนเท่ากับรู้ หมายความว่า เรียน คือ รู้ 
แล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ในความหมายนี้เรียนก็มาตรงกับ ค าว่า พัฒนา ด้วย แต่ค าว่า
เรียน ตัวศัพท์แท้ก็คือ ศึกษา๕

 

สุมน อมรวิวัฒน์  ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ไว้ว่า "การเรียนรู้  เป็นกระบวนการของผู้ เรียนที่
ประกอบด้วยองค์ความรู้คือปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ที่น าไปสู่ ความเจริญงอกงามของสติปัญญา"๖ 

ความหมายค าว่า เรียนรู้ เรียน สิกขา ศึกษา และพัฒนา จึงเป็นค าที่ใช้แทนกันได้ โดยที่
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับ สิกขา แปลว่า ธรรมชาติอัน บุคคลพึงศึกษา ปฏิปทาอันบุคคลพึง
ศึกษา การพัฒนา การฝึก ฝึกปรือ ฝึกอบรม๗ 

ปฏิปทาอันบุคคลพึงศึกษานี้ ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนามุ่งเน้นไปที่ข้อ ประพฤติ
ปฏิบัติ ๓ อย่าง คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาหรือเรียกว่า ไตรสิกขา ซ่ึงสาระของ
ไตรสิกขา ก็คือ การฝึกฝนอบรมตนเพ่ือความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็น กุศลเพ่ือการด ารงอยู่ ด้วยดีหรือ
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นวัตถุหรือสังคมด้วยกาย วาจา ใจ (อธิสีลสิกขา) การ ฝึกฝน
คุณภาพจิตใจให้,เกิดความต้ังม่ัน แน่วแน่ ไม่ฟังซ่าน รวมถึง การฝึกฝนจิตให้มีคุณธรรม ส่งเสริมต่อการ
ด ารงชีวิตที่ดีงามและการฝึกฝน อบรมด้านปัญญา (อธิจิตตสิกขา) และการฝึกฝนปัญญาให้รู้ เท่าทันสิ่ง
ทั้งปวงตามธรรมชาติ (อธิปัญญาสิกขา) ได้แก่อายตนะภายในกับอายตนะ ภายนอก ดังนี้ 

                                                                 
๔ นายแพทย์ประเวศ วะสี, "พุทธธรรมกับอุดมการณ์ส าหรับศตวรรษท่ี ๒๑", ในพุทธธรรมกับ

อุดมการทIส าหรับศตวรรษท่ี๒๑: ปาฐกถาครบรอบ๖๐ ปีพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ,(กรุง เทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์มลนิธิโกมลคี มทอง, ๒๕๔๒): ๑๑๕-๑๑๖. 

๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุต.โต), "กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคนสู่ประชาธิปไตย", ใน สาระความรู้ท่ี
ได้จากการสัมมนาทางวิชาการเพ่ือน าเสนอเอผลการวิจัย/ผลงานทางวิชาการเก่ียวกับเร่ือง กระบวนการเรียนรู้ , 
รวบรวมและจัดพิมพ์โดยกรมวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร : องค์การค้าของคุรุสภา, ๒๕๔๔), หน้า ๓๖-๓๗. 

๖ สุมน อมรวิวัฒน์, "แนวคิดเก่ียวกับการบูรณาการการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม", ใน ว ิถีการเรียแรู้
ของคน ไทย : ประมวลสาระจากการประช ุมและรวมข ้อเขียนจากนักคิด , รวบรวมและ จัดพิมพ์โดยส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถีการเรียนรู้ของคนไทย, ๒๕๔๖): ๕๘. 

๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พ ุทธธรรม ฉบับปร ับปร ุงและขยายความ, พิมพ์ คร้ัง ท่ี ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์บริษัทลพธรรมิก จ ากด, ๒๕๔๙), หน้า ๖๐๓. 



๔๒ 
 

๑. จักขุ (ตา) กับรูป (รูป) 
๒. โสตะ (หู) กับ สักทะ (เสียง) 
๓. ฆานะ (จมูก) กับ คันธะ (กลิ่น) 
๔. ชิวหา (ลิ้น) กับ รส (รส) 
๕. กาย (กาย) กับ โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกต้องกาย) 
๖. มโน (ใจ) กับธรรมารมณ์ (สิ่งที่ใจนึกคิด)๘ 

พระพุทธศาสนามีจุดหมายของการเรียนรู้สูงสุดที่ปัญญา กล่าวคือ ปัญญาที่รู้เท่าทัน สิ่งทั้ง
ปวงตามธรรมชาติ ดังนั้นมนุษย์จึงต้องเรียนรู้ที่จะฝึกฝนควบคุมตนให้รู้ เท่าทัน เม่ือตาเห็นรูป จมูกได้
กลิ่น หูได้ยินเสียง ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัส ใจรับรู้อารมณ์ ดีงาม แก้ปัญหาในชีวิตและดับทุกข์ได้ ดังที่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลเม่ือยังไม่รู้ยิ่ง ไม่ก าหนดรู้ ไม่คลายก าหนัด ไม่ละจักขุ เป็นผู้  ไม่
ควรเพ่ือความสิ้นทุกข์...โสตะ ฯลฯ ฆานะ ฯลฯ ชิวหา ฯลฯ กาย ฯลฯ บุคคลเม่ือ ยังไม่รู้ยิ่ง 
ไม่ก าหนดรู้ ไม่คลายก าหนัด ไม่ละมโน เป็นผู้ไม่ควรเพ่ือความสิ้นทุกข์ 

ภิกษุทั้งหลาย ส่วนบุคคลเม่ือรู้ยิ่ง ก าหนดรู้ คลายก าหนัด ละจักขุได้ เป็นผู้ควร เพ่ือ
ความสิ้นทุกข์ ฯลฯ ชิวหา ฯลฯ กาย ฯลฯ บุคคลเม่ือรู้ยิ่ง ก าหนดรู้  คลายก าหนัด ละมโน
ได้ เป็นผู้ควรเพ่ือความสิ้นทุกข์๙ 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลเม่ือยังไม่รู้ยิ่ง ไม่ก าหนดรู้ ไม่คลายก าหนัด ไม่ละรูป เป็นผู้  ไม่
ควรเพ่ือความสิ้นทุกข์...สักทะ ฯลฯ คันธะ...รส...โผฏฐัพพะ...ฯลฯ บุคคลเม่ือยังไม่รู้ยิ่ง ไม่
ก าหนดรู้ ไม่คลายก าหนัด ไม่ละธรรมารมณ์ เป็นผู้ไม่ควรเพ่ือความสิ้นทุกข์ 

ภิกษุทั้งหลาย ส่วนบุคคลเม่ือรู้ยิ่ง ก าหนดรู้  คลายก าหนัด ละรูปได้ เป็นผู้ควรเพ่ือ 
ความสิ้นทุกข์...สัททะ ฯลฯ คันธะ...รส...โผฏฐัพพะ...ฯลฯ บุคคลเม่ือรู้ยิ่ง ก าหนดรู้  คลาย
ก าหนัด ละธรรมารมณ์ได้ เป็นผู้ควรเพ่ือความสิ้นทุกข์๑๐ 

จากบทความ การเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา จึงหมายถึง กระบวนการ ฝึกฝนพัฒนา
ตนด้วยอายตนะภายในตัวมนุษย์หรืออินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สัมพันธ์กับอายตนะ
ภายนอกหรืออารมณ์ ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกต้องกาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ 
ที่เกิดกับใจ) ด้วยการประพฤติปฏิบัติ ตามกระบวนการของไตรสิกขา ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขา ซ่ึงเป็น กระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้มนุษย์เกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเจริญงอก
งามของชีวิตมนุษย์ทั้งหมด 

 
 

                                                                 
๘ ดูรายละเอียดใน อง..ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙, ๘(£/๓๑๐-๓๑๑. 
๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๑/๑๒๕. 
๑๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๒/๑๒๕. 



๔๓ 
 

๓.๑.๒ กระบวนการของการเรียนรู้ 
การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ส าคัญของชีวิต เม่ือยังมีชีวิตอยู่ก็ต้องมีการเรียนรู้ที่จะปรับตัว

ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม เพราะมนุษย์จะมีการเรียนรู้ตลอดเวลา และการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัย
การรับรู้ ของร่างกายและจิตใจ ด้วยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ของ มนุษย์ 
โดยมีแนวคิดว่า มนุษย์ประกอบขึ้นด้วยรูปขันธ์ (ร่างกาย)ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า  ธาตุลม และธาตุไฟ 
หรือธาตุ ๔ และนามขันธ์ (จิตใจ) ได้แก่ เวทนา (ความรู้สึก) สัญญา (ความจ า) สังขาร (การคิด) และวิ
ญาณ (จิตใจ) ทั้งรูปขันธ์ (ร่างกาย) และนามขันธ์ (จิตใจ) ประกอบเข้าเป็นชีวิตและอิงอาศัยซ่ึงกัน และ
กัน ร่างกายต้องอาศัยจิตใจจึงจะแสดงพฤติกรรม ต่าง ๆ ได้ และจิตใจต้องอาศัยร่างกายคอยรับรู้
อารมณ์ภายนอก หรือกล่าวได้ว่ามนุษย์เป็นผู้ รับรู้อารมณ์โลก ส่วนโลกเป็นสิ่งที่ถูกรู้  ดังพุทธพจน์ที่
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า๑๑ 

จักขุ รูป จักขุวิญญาณ ธรรมที่พึงรู้แจ้งทางจักขุวิญญาณมีอยู่ในที่ใด โลกหรือการ 
บัญญัติว่าโลกก็มีอยู่ในที่นั้น ฯลฯ 

ชิวหา ฯลฯ มโน ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ ธรรมที่พึงรู้แจ้งทางมโนวิญญาณมีอยู่  ใน
ที่ใด โลกหรือการบัญญัติว่าโลกก็มีอยู่ในที่นั้น 

ส่วนจักขุ รูป จักขุวิญญาณ ธรรมที่พึงรู้แจ้งทางจักขุวิญญาณไม่มีในที่ใด โลกหรือ 
การบัญญัติว่าโลกก็ไม่มีในที่นั้น ฯลฯ 

ชิวหา ฯลฯ มโน ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ ธรรมที่พึงรู้แจ้งทางมโนวิญญาณไม่มี ในที่
ใด โลกหรือการบัญญัติว่าโลกก็ไม่มีในที่นั้น๑๒ 

จากพุทธพจน์นี้ ค าว่าโลกตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาก็คือ อายตนะภายใน หรือ
อินทรีย์ ๖ ได้แก่ จักขุ (ตา) โสต (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย (กาย) และมโน (ใจ) กับอายตนะ
ภายนอกหรืออารมณ์ ๖ ได้แก่ รูป (รูป) สัททะ (เสียง) คันธะ (กลิ่น) รส (รส) โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ ต้อง
กาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิดกับใจ) เม่ืออายตนะภายในกระทบกับ อายตนะภายนอกจะ เกิดเป็น
ความรู้เฉพาะด้านของแต่ละอายตนะขึ้น หรือเรียกว่า วิญญาณ แปลว่า ความรู้ที่ เกิดขึ้นเม่ืออายตนะ
ภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน เช่น ตากระทบวัตถุ สิ่งหนึ่งเกิดการเห็นขึ้น เรียกว่า เกิด
วิญญาณทางตา แสดงให้เห็นเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

แผนภาพท่ี ๓.๑ แสดงความรู้เฉพาะด้านของแต่ละอายตนะ๑๓ 

                                                                 
๑๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๘/๒๒๐. 
๑๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๘/๕๘. 



๔๔ 
 

 
จากแผนภาพ ๓.๑ ต้ังแต่ตากระทบรูปจนถึงกายกระทบโผฏฐัพพะ เป็นการ กระทบกัน

ทางวัตถุ สามารถเข้าใจได้ง่าย ส่วนใจกระทบธรรมารมณ์นั้น ใจเป็นสิ่งที่รับรู้ เช่นกัน ยกตัวอย่าง เช่น 
ในบางขณะเราไม่ได้สัมผัสสิ่งใดจากภายนอกเลย ไม่ว่าทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ภาพของผู้หญิงคนนั้น
มาจากความจ า สิ่งที่ใจรับรู้ ดังกล่าว เรียกว่า ธรรมารมณ์ซ่ึงสิ่งที่รับรู้ด้วยใจในเรื่องต่างๆ เกิดขึ้นเสมอ 
ๆ ในชีวิตประจ าวัน ของมนุษย์ และท าให้คิดปรุงแต่งได้มากมาย ดังนั้น การรับรู้จะเกิดขึ้นได้จะต้องมี
องค์ประกอบทั้ง ๓ อย่าง คือ ๑. อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ๒. อายตนะภายนอก คือ 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกต้องกาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิดกับใจ)  ๓. วิญญาณ คือ 
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นเม่ืออายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน๑๔ 

องค์ประกอบทั้งสามเข้าถงึกันจึงเกิดเป็นผัสสะ แปลว่า ว่า การกระทบ ซ่ึงเป็นขั้นตอน
ส าคัญหรือจุดเริ่มต้นของการรับรู้และการเรียนรู้ ถ้าไม่มีผัสสะ การรับรู้และการเรียนรู้จะเกิดขึ้นไม่ได้ 
หมายความว่า เม่ือผัสสะเกิดขึ้น กระบวนธรรมก็ด าเนิน ต่อไป คือ จากผัสสะน าไปสู่ เวทนา เวทนา 
หมายถึงความรู้สึกที่มีต่ออารมณ์ที่รับรู้นั้น ได้แก่ ความรู้สึกสุขสบาย (สุขเวทนา) ความรู้สึกไม่สบาย 
(ทุกขเวทนา) หรือความรู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุข (อทุกขมสุขเวทนา)๑๕ 

กล่าวคือ ถ้าสุขสบายหรือชอบใจก็ด้ินรนปรารถนา (ตันหา) ถ้าไม่สบาย หรือไม่ชอบใจก็
อยากให้พ้นจากสภาพนั้น ๆ (วิภวตัณหา) ซ่ึงความสุขสบายหรือความไม่สุข สบายจากเหตุการณ์ต่าง ๆ 
อันเป็นประสบการณ์แต่ละอย่างที่ผ่านเข้ามาจิตจะจ าไว้ (สัญญา) เช่น เม่ือเด็กเห็น เตารีดที่ก าลังร้อน
อยู่ ครั้งแรกที่เห็นยังไม่รู้ว่าเป็นอะไร เม่ือเอามือไปจับ (ผัสสะ) เกิดการรับรู้ เป็นทุกขเวทนาขึ้นคือรู้สึก
ทุกข์เพราะความร้อน แล้วจิตเอาไปจ าไว้ว่าถ้าจับเตารีดจะ มีความทุกข์ เม่ือเด็กเห็น เตารีดอีกก็จะไม่
จับเพราะรู้ว่าร้อน การรู้นี้มาจากความจ า และการที่ เอามือไปจับหรือไม่จับนั้นต้องผ่านความคิดและ
เจตจ านงหรือความจงใจ เจตจ านงนี้ขึ้นอยู่กับ เวทนาและสัญญา กล่าวคือ ก่อนที่จะรู้ว่าเตารีดร้อนเด็ก
ต้องการจับ หลังจากรู้ว่าเตารีดร้อนและ เม่ือเห็นอีกก็จ าได้ จึงไม่ต้องการจับ การต้องการหรือไม่
ต้องการนั้นเกิดจากการคิดปรุงแต่ง (สังขาร)    ซ่ึงสามารถแสดงให้เห็นเป็นแผนภาพกระบวนการของ
การรับรู้ได้ดังนี้ 

 

                                                                                                                                                                                           
๑๓ พระพรหมค ุณาภรถเ (ป.อ. ปย ุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๕-๓๖. 
๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๐๓. 
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖, ๓๕๓/๓๗๓, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓, อง..ฉก.ก. (ไทย) ๒๒/

๖๓/๕๓๔. 



๔๕ 
 

 
แผนภาพท่ี ๓.๒ แสดงกระบวนการของการรับรู้ในพระพุทธศาสนา 

 
จากแผนภาพที่ ๓.๒ เม่ืออายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก ตากับรูป เป็นต้น 

จนถึงเวทนา จะเป็นการรับรู้บริสุทธ์ิตามธรรมชาติหรือกระบวนการรับรู้แบบวิวัฏฏ์๑๖ 
เวทนาเป็นเพียงองค์ประกอบที่ท าให้การรับรู้ถูกต้องสมบูรณ์ จึงเป็นส่วนประกอบที่ส า คัญ  

โดยท าหน้าที่บอกให้รู้ว่าอะไรเป็นอันตรายแก่ชีวิต (เช่น เด็กเตารีด แล้วร้อน) ควรหลีกเว้น หรือสิ่งใดที่
เก้ือหนุนแก่ชีวิต ควรน ามาใช้ประโยชน์ เวทนาจึงช่วยให้ กระบวนการเรียนรู้ด าเนินต่อไป สามารถ
สร้างความรู้ความเข้าใจที่ครบถ้วนสมบูรณ์๑๗  

หลักการของกระบวนการรับรู้บริสุทธ์ิ การรับรู้เกิดขึ้นจากอายตนะแล้วเสร็จสิ้นที่ผั สสะ 
กล่าวคือ มีแต่องค์ธรรมที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ยังไม่มีการคิดพิจารณาวิเคราะห์ตัดสินใด ๆ ยังไม่มีสัตว์ 
บุคคล ตัวตน เข้ามาเก่ียวข้อง จากเวทนา สัญญา สังขาร เป็นกระบวนการรับรู้แบบ เสพเสวยโ ลกหรือ
กระบวนการรับรู้แบบสังสารวัฏฏ์๑๘ 

คือ มีความรู้สึกต่อสิ่งที่ตนรับรู้เป็น ความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ (เวทนา) และมีการจ าได้ว่าสิ่ง
นั้นคืออะไร (สัญญา) เม่ือเกิดการจ าได้ก็ มีการคิดปรุงแต่งให้เป็นไปตามที่ตนต้องการ (สังขาร) ด้วย
แรงผลักคันของ ตัณหา มานะ ทิฏฐิท าให้มองไม่เห็นสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง ติดอยู่ในทุกข์และไม่ 
สามารถข้ามพ้นความทุกข์ไปได้๑๙ 

เม่ือมนุษย์คิดอะไรจะแสดงพฤติกรรมออกมา การรับรู้ของมนุษย์จะ เป็นไปตามความเป็น
จริงหรือคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงขึ้นอยู่กับเวทนา เช่นเดียวกัน อายตนะย่อมมีความส าคัญ
เพราะเป็นตัวท าให้เวทนาเกิดขึ้น กระบวนการรับรู้ดังกล่าว อายตนะจึงเป็นกระบวนการที่ท าหน้าที่ ๒ 
ประการ คือ 

                                                                 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พ ุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๘. 
๑๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๗. 
๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๙. 
๑๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒-๔๑๘. 



๔๖ 
 

๑. เป็นช่องทางรับรู้โลก กล่าวคือ เป็นสิ่งท าให้มนุษย์ได้รับข้อมูล แหล่งความรู้  ซ่ึง
เป็นสิ่งจ าเป็นที่ช่วยให้มนุษย์รับรู้กับโลกได้อย่างถูกต้อง ท าให้มีชีวิตอย่างเป็นสุข  

๒. เป็นช่องทางเสพเสวยโลก หรือเป็นช่องทางที่มนุษย์รับอารมณ์ต่างๆ กล่าวคือ มี
ความรู้สึกต่อสิ่งที่ตนรับรู้ ด้วยการดู การฟัง การดม การลิ้มรส การสัมผัสสิ่งต่าง ๆ ความ สนุกสนาน
รื่นเริง ความเสียใจ ความหดหู่ท้อแท้ใจ และจินตนา๒๐ 

แสดงให้เห็นเป็นแผนภาพการท าหน้าที่ของอายตนะได้ดังนี้ 

 
แผนภาพท่ี ๓.๓ แสดงการท าหน้าที่ของอายตนะ 

 
สรุป ได้ว่า   กระบวนการ เรี ยน รู้จะเกิดขึ้น ได้ ต้อง มีการ รับรู้  ซ่ึ งกา รรั บรู้ เ กิดจา ก 

องค์ประกอบ คือ อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดเป็นวิญญาณหรือเกิดเป็น ความรู้
แจ้งอารมณ์ในแต่ละอายตนะ เม่ือองค์ประกอบดังกล่าวเข้ามาพร้อมกันจะเกิดเป็น ผัสสะหรือการรับรู้ 
ผัสสะจึงเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา เม่ือเกิดผัสสะแล้ว เวทนาจะเกิดขึ้นตามมา 
ถ้าจิตไม่มีกิเลสจะเป็นการรับรู้โลกตามธรรมชาติ คือ การรับรู้สิ่ง ทั้งหลายที่ปรากฏกับจิตตรงตาม
ความเป็นจริง แต่ถ้าจิตประกอบด้วย ตัณหา มานะ ทิฏฐิ สัญญาจะปรุงแต่งให้เป็นบุคคล ตัวตน เรา
เขา สัญญาในขั้นนี้จะเป็นปัญจสัญญา เป็นสัญญาที่ เนื่องจากสังขารซ่ึงปรุงแต่งภาพอารมณ์ให้ออกใน
แง่มุมต่าง ๆ มากมายทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล ตามโลก ท าให้ไม่สามารถมองเห็นสิ่งทั้งหลายตรงตาม
ความ เป็นจริง ก่อให้เกิดปัญหามากมายในการด ารงชีวิต  

๓.๑.๓ ประเภทของความรู้ 
กระบวนการของการรับรู้ เม่ือมนุษย์เกิดการรับรู้ จะเกิดการเรียนรู้หรือเกิด เป็นความรู้ขึ้น 

ได้กล่าวถึงประเภทของความรู้ในพระพุทธศาสนา พบว่ามีการแบ่งประเภท ของความรู้ออกไปต่าง ๆ 
กันตามเหตุและผลแห่งธรรมนั้นเพ่ือให้ครอบคลุมหลักธรรม ในพระพุทธศาสนา ในที่นี้จึงแบ่งประเภท
ของความรู้ตามพัฒนาการทางปัญญาภายใน ขอบเขตของการรับรู้และการเรียนรู้ ดังนี้  

๑. ความรู้ระดับวิญญาณหรือการรับรู้ (consciousness) คือ ความรู้ที่ เกิดขึ้น เม่ือ
อายตนะภายในของมนุษย์อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบอารมณ์หรือ อายตนะภายนอก 
ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารณ์ เช่น ตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นได้รับรส การ
สัมผัสถูกต้องกับกายหรือวัตถุ และใจได้รับอารมณ์ เกิดเป็น ความรู้ขึ้น เรียกว่า วิญญาณ หมายถึง 
ความรู้แจ้งอารมณ์ เช่น จักขุวิญญาณ คือการรู้แจ้ง ทางตา ความรู้ระดับวิญญาณมีลักษณะง่าย ๆ ไม่
ซับซ้อน เพียงแต่ตาเห็นรูปก็รู้ว่าเป็นรูปนั้นๆ  

                                                                 
๒๐พระพรหมคุณาภรถณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พ ุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า๓๘-๓๙. 
 



๔๗ 
 

๒. ความรู้ระดับสัญญา (perception) หมายถึง ความรู้ที่เกิดสืบเนื่องมาจาก ความรู้
ระดับวิญญาณ กล่าวคือ การรู้ถึงคุณลักษณะต่าง ๆ ของอารมณ์หรือสิ่งเร้านั้น ๆ เช่น เม่ือตาเห็นรูป
และเกิดเห็นว่าเป็นรูปแล้ว จะเกิดความรู้เก่ียวกับคุณลักษณะและรายละเอียด ของรูปว่าเป็นรูปอะไร 
รูปใคร เป็นต้น ความรู้ดังกล่าวนี้เรียกว่า ความก าหนดได้หมายรู้ รวมทั้งความรู้ที่ เกิดจากการก าหนด
หมาย หรือหมายรู้แล้วเก็บบันทึกรวบรวมไว้เป็นวัตถุดิบ ของความคิดต่อ ๆ ไป ท าให้มีการรู้จัก จ าได้รู้
เข้าใจ และคิดได้ยิ่งๆ ขึ้นไปโดยการเปรียบเทียบระหว่างประสบการณ์เดิมหรือความรู้ เก่ากับความรู้
ใหม่ ซ่ึงเป็นความรู้ที่เกิด สืบเนื่องมาจากความรู้ระดับวิญาณ กล่าวคือ เป็นการรู้ถึงคุณลักษณะต่าง ๆ 
ของอารมณ์ ความรู้ระดับสัญญานี้แบ่งได้เป็น ๖ ชนิดโดยถ่ายทอดเสียงที่ เก็บอยู่ในจิตออกมาเป็นเสียง
ได้ สิ่งที่เก็บอยู่ในจิตของเราไม่ว่าจะเป็นภาพต่าง ๆ กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ต่าง ๆ ก็
เช่นเดียวกัน๒๑ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าถึงสัญญาตามสภาพที่ปรุงแต่งว่า มี ๒ ระดับ 
ได้แก่ 

ก. สัญญาชั้นต้น ได้แก่ ความหมายรู้ลักษณะอาการตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ โดยตรง 
เช่น หมายรู้ว่า รูปร่างกลม แบน ยาว สั้น แข็ง อ่อน รสเปรี้ยว หวาน  สีเขียว ขาว ด า แดง 

 ข. สัญญาซ้อนเสริม ได้แก่ ความหมายรู้ไปตามความคิดปรุงแต่ง หรือตาม ความรู้
ความเข้าใจในระดับต่าง ๆ เช่น หมายรู้ว่าไม่เที่ยง ว่าไม่ใช่ ตัวตน  สวย น่าเกลียด น่าชัง ฯลฯ สัญญา
ซ้อนเสริมนี้แบ่งได้เป็น ๒ ชนิด คือ 

๑) ปัญจสัญญา แปลว่า สัญญาที่เกิดจากความคิดปรุงแต่งที่ เป็นอกุศล คือ 
สัญญาที่ประกอบด้วยกิเลสเครื่องเนิ่นช้า คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ก่อให้เกิดโลภะ โทสะ โมหะ ท าให้
ความรู้บิดเบือนไป เช่น หมายรู้ลักษณะอาการที่เราหวงแหนเป็นเจ้าของ หมายรู้ลักษณะ อาการหลง
ในอ านาจของตน  หมายรู้ลักษณะอาการในผู้อ่ืนที่ตนเห็นว่าด้อยกว่า  

๒) วิชชาภาคิยสัญญา แปลว่า สัญญาที่เกิดจากความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง คือ 
สัญญาที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงามในแนวทางของกุศลธรรม เช่น หมายรู้ลักษณะ
อาการซ่ึงแสดงภาวะที่เป็นเหตุปัจจัย ภาวะที่ไม่เที่ยง ภาวะที่ไม่มีตัวตน๒๒ 

๓. ความรู้ระดับทิฏฐิ (conception) หมายถึง ความเห็น ความเข้าใจโดยนัยเหตุผล 
ที่เกิดจากการพิจารณาเปรียบเทียบแล้วสรุปลงเป็นข้อสรุปอย่างใดอย่างหนึ่ง ได้แก่ ทรรศนะ แนวคิด 
หรือทฤษฎีต่าง ๆ ที่เป็นไปตามกระบวนการแห่งเหตุผลมากหรือน้อย หรือไม่ ประกอบด้วยเหตุผล 
หรืออาจเป็นความรู้ที่เกิดจากภายนอก เช่นการได้ กลิ่น การลิ้มรส การเห็น การได้ยิน  การสัมผัส 
ความรู้ในลักษณะนี้จึงมีลักษณะเป็นนามธรรมลึกซ้ึงยิ่งกว่าความรู้ ระดับวิญญาณ และสัญญา เช่น เม่ือ
สารีบุตรปริพาชกได้ฟังธรรมที่พระอัสสชิแสดงว่า "ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแห่ง
ธรรมนั้น และความดับธรรมเหล่านั้น"  เป็นเหตุให้สารีบุตรปริพาชกพิจารณาธรรมที่พระอัสสชิแสดง 

                                                                 
๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๙. 
๒๒เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๒-๔๓. 



๔๘ 
 

และสังเคราะห์ลงเป็นความคิดรวบ ยอดว่า ธรรมนั้นเป็นทางที่ท าให้พ้นจากความทุกข์ การรู้จักทางที่
ท าให้พ้นจากความทุกข์ของ สารีบุตรปริพาชกจึงเป็นความรู้ระดับทิฏฐิ๒๓ 

ความเห็นความเข้าใจที่ผิดไปจากความเป็นจริง เป็นไปเพ่ือสร้างกิเลส เรียกว่า 
มิจฉาทิฏฐิ มี ๓ อย่าง คือ 

๑) อกิริยาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นว่าไม่เป็นอันท า เห็นว่าการกระท าไม่มีผล  
๒) อเหตุกทิฏฐิ  แปลว่า  ความเห็นว่าไม่มีเหตุ  เห็นว่าสิ่งทั้งหลายไม่มีเหตุปัจจัย 
๓) นตัถิกทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นว่าไม่มี เห็นว่าไม่มีการกระท าหรือสภาวะที่ จะ

ก าหนดเอาเป็นหลักได้๒๔ 

ส่วนความรู้ที่ตรงกับความเป็นจริง เช่น เห็นว่าท าดีมีผลดี ท าชั่วได้ผลชั่ว มารดา เป็น
ผู้มีคุณ เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ กล่าวถึงสัมมาทิฏฐิในกระบวนการเรียนรู้ตามแนว พระพุทธศาสนา 
หมายถึง ปัญญาอันเห็นชอบในอริยสัจ ๔๒๕ 

๔. ความรู้ระดับญาณ (insight) เป็นความรู้ที่พัฒนามาจากความรู้ระดับทิฏฐิ ซ่ึง ความรู้
ระดับทิฏฐิเป็นความรู้ที่ยังคลุมเครือไม่แจ่มชัด แต่ความรู้ระดับญาณจะปรากฏแจ่มชัด ไม่ใช่รู้ส่วนใด
ส่วนหนึ่ง เป็นความรู้ที่สมบูรณ์ เป็นความหยั่งรู้ เป็นความรู้บริสุทธ์ิ เป็นความรู้  ตรงตามสภาวะ หรือ
กล่าวได้ว่า ญาณคือความรู้บริสุทธ์ิที่สว่างแจ้งขึ้น มองเห็นตามสภาวะของ สิ่ง นั้น ๆ 

ความรู้ระดับญาณเป็นความรู้ระดับสูงของมนุษย์ ความรู้ระดับญาณอาจเกิดขึ้นได้ หลาย
วิธี เช่น บุคคลที่มีปัญญาเพียงแต่ได้ฟังค าบางค าหรือประโยคบางประโยค หรือเห็น เหตุการณ์ที่
สะเทือนใจบางอย่างก็อาจก่อให้เกิดญาณขึ้นมาได้ แต่ส าหรับบุคคลทั่วไปญาณ สามารถเกิดขึ้นได้ โดย
การกระท าจิตให้สงบเป็นสมาธิ 

ความรู้ระดับญาณจึงเป็นความรู้กระจ่างชัดและลึกซ้ึงที่สุด เป็นผลส าเร็จทางปัญญา 
สูงสุดของมนุษย์ เท่าที่มนุษย์จะพัฒนาไปให้ถึงได้ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากปุถุชนหรือ บุคคล
ธรรมดาทั่วไปสู่อริยบุคคล 

ความรู้ระดับวิญญาณ สัญญา ทิฏฐิ และญาณ จึงมีความสัมพันธ์กัน โดยสัญญา เป็น
ความรู้ที่สืบเนื่องมาจากวิญญาณ ท าให้มีการรู้จัก จ าได้ เกิดเป็นการก าหนดหมาย ทิฏฐิ เกิดจาก
สัญญาคือ เม่ือก าหนดหมายสิ่งต่าง ๆ ลงความเห็นสรุปเอาว่าเป็น อย่างนั้น ซ่ึงสามารถน ามาใช่ให้
ส าเร็จประโยชนในกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์๒๖ 

ญาณท าให้เกิดทิฏฐิได้ ดังตัวอย่างเรื่องของพกพรหมที่มีญาณระลึกชาติได้ยาวนาน ไม่มี
ที่สิ้นสุด มองเห็นสัตว์ท่ังหลายเกิดดับนับไม่ถ้วน แต่ตนเองคงอยู่อย่างเดิมตลอดจึงเกิดทิฏฐิ หลงยึดว่า
ภาวะแห่งพรหมนั้นคงอยู่ตลอดไป ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย ไม่เคลื่อนจากภพหนึ่งไปสู่  ภพอ่ื น ไม่มีเหตุให้
เกิด ไม่มีทุกข์ พรหมเป็นผู้สร้างและบันดาลสิ่งต่าง ๆ สภาวะแห่งพรหมนั้น 
                                                                 

๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๑/๗๓. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๔-๑๐๒/๙๗-๑๐๙. 
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๒๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๗/๑๓๔. 



๔๙ 
 

คงอยู่ตลอดไป จากตัวอย่างนี้จะเห็นได้ว่าทิฏฐิระดับสูงมักเกิดจากการได้ญาณบางอย่าง ขึ้นก่อน๒๗ 
ทิฏฐิเป็นเครื่องช่วยให้เกิดญาณได้ ดังจะเห็นได้ว่าทิฏฐิเป็นผลจากความคิดและเป็นข้อ

ยึดถือของผู้ทรงความรู้ ผู้มีปัญญามาก และเป็นทิฏฐิที่ มีเหตุผลมาก ถ้าไม่ยึดติดและรู้จักใช้ปัญญา
พิจารณาก็ย่อมมีโอกาสที่จะเกิดญาณ๒๘  

เม่ือทิฏฐิหรือญาณเกิดขึ้นก็ย่อมมีการก าหนดหมายตามทิฏฐิหรือญาณนั้น เกิดเป็นสัญญา
ใหม่ขึ้นอีก ทิฏฐิและญาณจึงท าให้เกิดสัญญาซ่ึงเป็นส่วนของความรู้ และความคิด ทิฏฐิโดยส่วนมากมัก
ท าให้เกิดสัญญาใหม่ที่ผิดพลาด ส่วนญาณจะช่วย ให้เกิดสัญญาที่ถูกต้องและแก้สัญญาที่ผิดพลาด 

ความรู้ระดับวิญญาณ สัญญา ทิฏฐิ และญาณ มีผลต่อการรับรู้และการเรียนรู้ของ มนุษย์
กล่าวคือ ความรู้ระดับวิญญาณและสัญญามีอิทธิพลต่อการรับรู้การมองเห็นและการ เข้าใจสิ่งแวดล้อม
รอบตัวสรุปลงความเห็นว่า เป็นอย่างนั้น ความเห็นหรือทิฏฐิมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกและการ
ด ารงชีวิตของ มนุษย์ แต่มักปิดก้ันไม่ให้เห็นความจริงด้านอ่ืน ๆ ในสิ่งนั้น ๆ ส่วนความรู้ระดับ ญาณ
เป็นความรู้ที่ลึกซ้ึงกระจ่างชัดที่สุด เป็นปัญญาสูงสุดของมนุษย์ ความรู้ระดับนี้ท าให้ มองเห็นความเป็น
จริงของสิ่งทั้งปวงอย่างทะลุปรุโปร่ง มีผลต่อพฤติกรรมและการด ารงชีวิตมนุษย์โดยแท้จริง๒๙  

๓.๑.๔ ความถูกต้องของความรู้ 
ดังข้อความกล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายสูงสุดที่

ปัญญา อันเป็นปัญญาที่รู้เท่าทันระบบความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งปวงตาม ความเป็นจริง หรือเป็นการ
เรียนรู้เพ่ือสนองกิเลสตัณหาเท่านั้น แต่ต้องเป็นการเรียนรู้ เพ่ือท าลายกิเลสหรือท า ตนให้หลุดพ้นจาก
ความทุกข์ เพราะการด ารงชีวิตจะต้องพบกับแหล่งความรู้ มีการติดต่อสัมพันธ์และต้องรู้จักเลือกรับแต่
ข้อมูลหรือความรู้ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ในพระพุทธศาสนามีเกณฑ์การทดสอบหรือตัดสินความรู้ปรากฏ
ในเกสปุตติสูตร ดังนี้ 

ครั้งหนึ่ง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จถึงนิคมหนึ่งชื่อ เกสปุตตนิคม ชาวกาลา
มะได้ทราบข่าวจึงพากันมาเฝ้า ชาวกาลามะเกิดความสงสัยว่า ใครพูดจริงใครพูดเท็จ จึงได้ขอให้พระ
พุทธองค์ทรงแสดงหลักเกณฑ์ที่จะน ามาตัดสินความคิด ของสมณพราหมณ์เหล่านั้น 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ชาวกาลามะทั้งหลาย ท่านทั้งหลายเกิดความ
สงสัยและลังเลใจในสิ่งที่ควรสงสัย อย่างแท้จริง มาเถิด ท่านทั้งหลาย 

๑. ไม่เชื่อด้วยการฟังตามกันมา  
๒. ไม่เชื่อด้วยการถือสืบ ๆ กันมา 
๓. ไม่เชื่อด้วยการเล่าลือ 
๔. ไม่เชื่อด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์ 
๕. ไม่เชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) 

                                                                 
๒๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๗/๑๓๔. 
๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๑/๕๓๗. 
๒๙ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๒/๒๘๔ 



๕๐ 
 

๖. ไม่เชื่อเพราะการอนุมาน 
๗. ไม่เชื่อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
๘. ไม่เชื่อเพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว 
๙. ไม่เชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน าจะเป็นไปได้ 
 ๑๐. ไม่เชื่อเพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา๓๐ 

ชาวกาลามะทั้งหลาย เม่ือใดท่านรู้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล ธรรม เหล่านี้ มี
โทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้ติเตียน ธรรมเหล่านี้ เม่ือถือปฏิบัติแล้วย่อมไม่เก้ือกูล เป็นทุกข์ เม่ือนั้น ท่าน
ทั้งหลายควรละเสีย และเม่ือใดท่านรู้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นกุศล ธรรม เหล่านี้ ไม่มีโทษ ธรรม
เหล่านี้ผู้รู้สรรเสริญ ธรรมเหล่านี้เม่ือถือปฏิบัติแล้วย่อมเก้ือกูล เป็นสุข เม่ือนั้น ท่านทั้งหลายจึงรับมา
และทดลองปฏิบัติ จนแน่ใจแก่ตนเองว่าถูกต้อง 

เนื้อหาของเกสปุตติสูตรจัดว่าเป็นเกณฑ์การตัดสินหรือเป็นทฤษฎีที่เก่ียวกับการ 
ตัดสิน (Judgment Theory) ซ่ึงแบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ๓๑ 

๑. การไม่ให้ตกลงใจเชื่อแหล่งความรู้ทั้ง ๑๐ ข้อ 
๒. การให้ตรวจสอบแหล่งความรู้ด้วยตนเองว่าแหล่งความรู้ใดถูกต้อง 
เม่ือน าสองส่วนนี้ไปเปรียบเทียบกับความรู้  ๔ ประเภทที่มีความสัมพันธ์กับวิธีการ 

แสวงหาความรู้หรือวิธีท าให้เกิดปัญญาดังกล่าว ว่าการไม่หลงเชื่อแหล่งความรู้ทั้ง ๑๐ ข้อนั้น ต้ังแต่
ความรู้ข้อที่ ๑-๔ และ ๑๐ เป็นความรู้ที่ เกิดจากปัจจัยภายนอก เป็นความรู้ ระดับ วิญญาณ และ
ความรู้ระดับสัญญา ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากต าราหรือบุคคลที่สั่งสอน ชี้แนะ ถ่ายทอด เรียกความรู้
ประเภทนี้ว่า ศัพท์ประมาณ (สุตมยปัญญา) แหล่งความรู้ข้อที่ ๕-๙ เป็น ความรู้ที่ได้จากการคิด
พิจารณาด้วยเหตุผล การอนุมาน (กระบวนการคิดในการหาข้อสรุปจาก เหตุผลท่ีมีอยู่ ) การคาดคะเน 
การเก็ง การท านาย ซ่ึงเป็นความรู้ระดับความเห็นหรือทิฏฐิ เรียกความรู้ประเภทนี้ว่า อนุมานประมาณ 
(จินตามยปัญญา) องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงยอมรับความรู้ที่ เกิดจากศัพท์ ประมาณและ
อนุมานประมาณ และทรงชี้แนะว่าความรู้ทั้งสอง แหล่งดังกล่าวอาจท าให้เราหลงว่าเป็นความจริงได้ 
ควรมีการตรวจสอบ สอบสวน ทดลอง ปฏิบัติจนแน่ใจว่าถูกต้อง เรียกความรู้ที่ มีการตรวจสอบ 
สอบสวน และการทดลองปฏิบัตินี้ว่า จักษุประมาณ (ภาวนามยปัญญา) ซ่ึงเป็นความรู้ระดับญาณ๓๒ 

หลักปฏิบัติต่อแหล่งความรู้ในเกสปุตติสูตรนี้ ท าให้เห็นว่ากระบวนการเรียนรู้ตาม แนว
พระพุทธศาสนามีวิธีการตัดสินความรู้ว่าความรู้ใดเป็นประโยชน์และถูกต้องโดยไม่ให้เชื่อ หากแต่ให้
ยินดี รับฟังหลักการ ทฤษฎี ค าสอน และความเห็นต่าง ๆ ของทุกฝ่ายด้วยใจเป็นกลาง ไม่ด่วนตัดสิน

                                                                 
๓๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 
๓๑ พระมหาสมเกียรติ อคฺคกิตฺติ, "การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาเชนกับพุทธปรัชญาเถรวาท" , 

ว ิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔) , หน้า 
๕๘. 

๓๒ ผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญมี แท่นแก้ว, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้), พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร 
: ส านักพิมพ์Iอเดียนสโตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๔๙. 



๕๑ 
 

สิ่งที่ยังไม่รู้ไม่เห็นว่า เป็นเท็จ พิจารณาเท่าที่เห็นด้วยปัญญาของตนแล้วว่าเป็นสิ่งที่ มีเหตุผล และเห็น
ว่าผู้แสดงหลักการ ทฤษฎี ค าสอน จึงรับเอามา เพ่ือคิดหาเหตุผลทดสอบความจริงจนแน่ใจแก่ตนว่า
เป็นสิ่งที่ถูกต้องแท้จริง จนเกิดประโยชน์สูงสุดตามหลักการ ทฤษฎี ค าสอน และความเห็นตาม
หลักธรรมดังกล่าวนั้น 

๓.๑.๕ ความผิดพลาดของความรู้ 
กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา ความผิดพลาดหรือความคลาดเคลื่อนของ 

ความรู้ หรือความรู้ความเข้าใจที่ผิดไปจากความเป็นจริง เรียกว่า วิปลาส ซ่ึงมี ๓ ระดับได้แก่๓๓ 
๑. สัญญาวิปลาส แปลว่า การหมายรู้ผิดพลาดจากความเป็นจริง เช่น คนตกใจ เห็น

ท่อนไม้เป็นงู 
๒. จิตวิปลาส แปลว่า ความคิดผิดพลาดจากความเป็นจริง  
๓. ทิฏฐิวิปลาส แปลว่า ความเห็นผิดพลาดจากความเป็นจริง โดยเฉพาะเชื่อถือ ไปตาม

สัญญาวิปลาสหรือจิตวิปลาสนั้น เช่น มีสัญญาวิปลาสเห็นท่อนไม้เป็นงู แล้วเกิดทิฏฐิวิปลาส เชื่ อหรือ
ลงความเห็นว่าทีบริเวณนั้นมีงูชุกชุม 

ในพระพุทธศาสนามีแนวคิดว่าบุคคลทั่วไปมีสัญญาวิปลาส จิตวิปลาส และทิฏฐิ วิปลาส 
ท างานเป็นกระบวนการสอดคล้องสัมพันธ์  ๔ ด้าน   คือ 

๑. สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง  
๒. สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข 
๓. สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา  
๔. สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่ไม่งามว่างาม๓๔ 

จากการหมายรู้ผิดพลาด (สัญญาวิปลาส) ก็ท าให้เกิดความคิดคลาดเคลื่อนจาก ความ
เป็นจริง (จิตวิปลาส) ส่งผลให้มีความคิดเห็นคลาดเคลื่อนตามมา (ทิฏฐิวิปลาส) เป็น ล าดับ ซ่ึงเกิดจาก
แรงผลักดันของตัณหา มานะ ทิฏฐิ๓๕ 

ความคลาดเคลื่อนของความรู้นี้เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้  เพราะท าให้บุคคลไม่ เกิด
ปัญญารู้เท่าทันสิ่งทั่งปวงตามความเป็นจริง และในทางตรงกันข้ามก็เป็นจุดหมายของการ เรียนรู้ฝึกฝน
อบรมตนให้เกิดปัญญาเพ่ือท าลายวิปลาสนั้นเสีย๓๖ 

ประเภทของความรู้ ความถูกต้องของความรู้ และความผิดพลาดของความรู้  ดังกล่าว มี
ความสัมพันธ์กับการรับรู้และการเรียนรู้ของมนุษย์ กล่าวคือ ความรู้ในระดับ วิญญาณ สัญญา ทิฏฐิ 
และญาณ มีความสัมพันธ์ต่อการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาไปสู่ปัญญา อันเป็น จุดหมายสูงสุดของการเรียนรู้ 

                                                                 
๓๓ ดูรายละเอียดในองฺ.จตุกุก.(ไทย)๒๑/๔๙/๗๙-๘๑ และพระพรหมคณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พ ุทธ

ธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๕๖. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกุก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙/๘๑.  
๓๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตฺกฺก. (ไทย)๒๑/๔๙/๗๙-๘๑. และพระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยฺตฺโต)  พุทธ

ธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๕๖. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒/๔๑๘. 



๕๒ 
 

ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ จึง ต้องมีเกณฑ์การตัดสินความรู้ว่าความรู้ใดถูกต้อง ให้คิดหาเหตุผล
ทดสอบความจริงจนแน่ใจแก่ตนเอง ว่าความรู้นั้นถูกต้องจึงรับมาปฏิบัติ แต่โดยมากมนุษย์มักมีความ
เชื่อหรือความเห็นที่ผิดพลาด ไปจากความเป็นจริงหรือวิปลาส ซ่ึงเกิดจากตัณหา มานะ ทิฏฐิของตน 
อันเป็นอุปสรรคของ การเรียนรู้ มนุษย์จึงต้องท าลายวิปลาสนั้นเสีย ด้วยการ ฝึกฝนอบรมตนให้เกิด
ปัญญา โดยใช้ อายตนะภายในตัวมนุษย์เองเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้  
 
 
๓.๒ การจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัย 

๓.๒.๑  การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
ท่านพุทธทาสภิกขุ เห็นว่าการศึกษาตามแนวทางพระพุทธเจ้า เป็นระบบการศึกษาพัฒนา แบบ

ครบวงจร โดยมีจุดมุ่งหมายของการศึกษา เพ่ือสร้างวินัย สร้างระเบียบ มีการพัฒนาตนด้วยความ ม่ันคง 
ก่อให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง ซ่ึงก็คือปัญญานั่นเอง ซ่ึงการศึกษาระบบไตรสิกขา เป็นการศึกษา เล่าเรียนที่
ผู้เรียนได้ฝึกฝนพัฒนาไปพร้อมกับการบังคับตนเอง ท าให้ชีวิตมีความเจริญงอกงาม พัฒนาการไปด้วย ศีล 
สมาธิ และปัญญา ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๑. ศีลกับการเรียนรู้ กล่าวคือ การน าศีลเข้ามาพัฒนาระบบการเรียนรู้ ให้แก่มนุษย์  เพ่ือ
ป้องกันการท าความผิดพลาดทางกาย หรือประพฤติชั่วทางกาย เพราะการฝึกปฏิบัติศีลช่วยท าให้ เกิดการ
พัฒนาทางกายและทางวาจาควบคู่กัน ให้เกิดความสุจริต ก่อให้เกิดการเลิก ลด ละ อบายมุข และการท าความ
ชั่วทั้งปวง เพ่ือไม่ก่อให้เกิด'ปัญหาการเบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน อย่างน้อยต้องมีศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานชีวิตของ
มนุษย์๓๗ 

๒.  สมาธิกับการเรียนรู้ กล่าวคือ เป็นวิธีการศึกษาแบบการปฏิบัติ ฝึกฝนอบรม พัฒนาจิตใจ
ให้เกิดความม่ันคงแน่วแน่ หรือสมควร แล้วน ามาพัฒนาใช้งานเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ในหลากหลาย
ด้าย เช่น การท างาน การออกก าลังกาย การอ่านหนังสือ เป็นต้น ต้องเกิดจากการฝึกฝน พัฒนาอบรมจิต ที่
เรียกว่า "สมาธิภาวนา" เพ่ือพัฒนาตนเองให้มีความรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวง๓๘ 

๓.  ปญัญากับการเรียนรู้ กล่าวคือ เป็นการศึกษาที่ท าให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง มี ความ
รอบรู้ในกองสังขารที่ประกอบด้วยเหตุปัจจัยอาศัยธาตุ ๔ เป็นตัวปรุงแต่ง มีความผันแปร หรือ เปลี่ยนแปลง
ตามเหตุปัจจัย ซ่ึงผลจากการศึกษาท าให้เกิดปัญญาเห็นว่าร่างกายก็เป็นสังขาร จิตใจก็เป็น สังขาร ความรู้สึก
นึกคิดก็เป็นสังขาร๓๙ซ่ึงถ้าอบรมอย่างถูกต้องแล้ว ย่อมเห็นสภาพไม่เที่ยงแท้แน่นอน อาศัยเหตุปั จจัยท าให้
เกิด เม่ือรู้เท่าทันด้วยปัญญา ข้ามซ่ึงความทุกข์ทั้งปวงได้  

๓.๒.๒  รูปแบบการเร ียนรู้ และพัฒนา เ ด็ก  
ผู้วิจัยได้คัดมาน าเสนอ ๓ รูปแบบ ได้แก่  

๑. การจัดการศึกษา แบบทั ่ว ไป  มีหลัก ๒ ประการ คือ (๑) ท าให้ผู้ เรียนรู้จักปัจจัย
เบื้องต้น ของการศึกษา คือ รู้องค์ประกอบภายนอกของการศึกษา เช่น รู้จักหาผู้แนะน าหรือแหล่งความรู้  และ
รู้ องค์ประกอบภายใจตน เรียกว่า "เรียนรู้แบบอุปสมนสิการ" เป็นวิธีคิดแบบแยบคาย เป็นวิธีคิดที่ ถูกต้อง
ตามหลักความเป็นจริงแห่งชีวิต เป็นต้นว่า การคิดแบบแยกส่วนประกอบของร่างกายตนเอง ว่าอาศัยการ

                                                                 
๓๗ พุทธทาสภิกขุ. การเรียนรู้คืออะไร. (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ธรรมบูชา.๒๕๑๗), หน้า  ๔๒๑. 
๓๘  สุรัตน์ เพชรนิล, ''ปรัชญาการศึกษาชองพุทธทาสIภิกขุ'', วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณทิต, หน้า ๔๘. 
๓๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๐ – ๗๑. 



๕๓ 
 

ประชุมหรือรวมกันของธาตุ ๔ คือ ดิน น ้า ลม ไฟ จึงเกิดเป็นสังขารได้ (เอ) ท าให้ผู้ เรียนมี หลักประกันชีวิต 
คือการป้องกันความชั่ว ๓ ทาง กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

๒.การจัดการศึกษาตามหลกั "ไตรสิกขาแบบองค์ร วม"  โดยมีฐานความเข้าใจถึงความ 
จริงของธรรมขาติตามธรรมดา แล้วจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้ได้ผลตามธรรมดาของความจริง นั้น คือ จัด
การศึกษาที่มีรูปแบบที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทยชาวพุทธ เข่น หากเห็นว่ารูปแบบใด รูปแบบหนึ่งยอมรับได้
แล้ว ก็มาท าให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น รูปแบบไหนที่ควรจะปรับปรุงเพ่ิมเติม ก็พัฒนา ต่อไป ที่ เรียกว่า ไตรสิกขา ซ่ึง
ประกอบด้วยหลัก ๓ ประการ ดังต่อไปนี้ 

๒.๑  ศีล ๔ หมวด เป็นเรื่องกับการพัฒนากายและสังคม โดยมีจุดมุ่งหมายให้เกิดมี 
พฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทั้งด้านวัตถุและทางสังคมอย่างเก้ือกูล ไม่ท าร้ายเบียดเบียน และ
ให้เอ้ือต่อการพัฒนาจิตใจ และพัฒนาปัญญา โดยต้องรู้จักอย่างรู้ เท่าทันช่องทางหรือประตูที่ ติดต่อสื่อสาร
แสดงออก คือ ผัสสทวาร ๖ (ประตูรับรู้ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) และกรรมทวาร ๓ (ประตูกระท า หรือ
แสดงออก ได้แก่ กาย วาจา ใจ) ซ่ึงมีใจเป็นจุดศูนย์รวมของทั้ง ๒ ชุด แต่ศีลเรา ก าหนดที่ ผิวนอก ติดต่อ
สัมพันธ์กับโลกภายนอก จึงไม่นับเรื่องที่คิดอยู่ภายในใจ ศีล ๔ หมวด ได้แก่ 

(๑) ศีลช่วยท าให้เกิดวินัยแม่บทของชุมชน (ปาฏิโมกขศีล) รักษาศีล ๕ ไม่ท า
ร้ายร่างกาย ไม่ท าลาย ชีวิตกัน ไม่ลักขโมยละเมิดกรรมสิ ทธ์ิ กัน ไม่ล่วงละเมิดทางเพศกัน ไม่ท าลาย
ผลประโยชน์ กันด้วยการกล่าวเท็จหลอกลวง และไม่คุกคามสร้างความ รู้สึกพรั่นพรึงให้ประชาชนสูญเสีย
ความรู้สึก ม่ันคงปลอดภัยด้วยการเสพยาเสพติด 

(๒) ศีลช่วยท าให้เกิดการส ารวมอินทรีย์ (อินทรียสังวรศี ล )  คือ ต้องมีสติการ
รู้จักใช้ อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ในการสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ไมให้เพลิดเพลิน ลุ่มหลงมัวเมา
น าไปสู่การท าความเลวความชั่วในที่สุด แต่ต้องใช้ไปในทางได้ประโยชน์ก่อให้เกิดการศึกษาตนไปสู่ความหลุด
พ้นเป็นอิสละมากขึ้น  แม้แต่กับสถานการณ์ที่เลวร้ายที่สุดเราก็ยังเห็นประโยชน์ได้ ๔๐ 

(๓) ศีลช่วยให้หาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ (อาชีวปาริสุทธิศีล) คือ การท าอาชีพที่ไม่ 
เบียดเบียนเพ่ือนมนุษย์ ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ใครถือเป็นศีลส าคัญในมรรคมีองค์ ๘ การเลี้ยงชีพ หรือการ
ท ามาหาเลี้ยงชีพนี้เป็นเรื่องใหญ่มากในสังคมมนุษย์ ส าหรับเด็ก อาชีวะที่ถูกต้อง หมายความ ว่า ต้องปฏิบั ติ
หน้าที่ของตัวเองให้สมกับการเลี้ยงดูของพ่อแม่ เรียกว่า มีสัมมาอาชีวะ 

(๔) ศีลช่วยให้การเสพบริโภคปัจจัยด้วยสติปัญญา (ปัจจัยปฏิเสวนา) คือ รู้จักวิธี
บริโภค ใช้สอยปัจจัย ๔ มีพฤติกรรมในการเสพบริโภคด้วยปัญญา ไม่บริโภคด้วยตัณหา๔๑ 

๒.๒ การท าสมาธิ  การ'ฝึกสมาธิท่ีเหมาะกับเด็ก ต้องเป็นเรื่องที่ท าให้สัมพันธ์กับ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหว ไม่ใช่เอาแต่จะมานั่งนิ่ง ถ้าเป็นสมาธินิ่งอยู่อย่างเดียวอาจจะกลายเป็นสมาธิ แบบโยคี
ในอินเดีย ซ่ึงท าให้จิตนิ่งด่ืมด่ าตัดขาดจากสังคมไปเลย แต่สมาธิแบบพุทธ เป็นสมาธิที่  ประสานโยงในระบบ
ไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา สมาธินั้นจะต้องเก้ือหนุนปัญญาโดยสร้างสภาพจิตที่ เหมาะแก่การใช้งานพอ
จิตเหมาะกับการใช้งาน โดยเฉพาะงานใช้ปัญญา ก็พัฒนาปัญญาก้าวไป แล้วก็โยงกันไปทั้งระบบ การพัฒนา
จิตใจให้มีคุณธรรมมี ๒ หมวด คือ ธรรมสมาธิ ๕ ประการ ได้แก่ (๑) ปราโมทย์ เป็นคนที่มีจิตใจร่าเริงเบิกบาน 
(๒) ปิติ คืออาการที่หลังจากท าอะไรด้วยใจรัก พอท าได้ ก้าวไป คืบหน้าไป ก็จะมีปี ติ (๓) ปัสสัทธิ ความสงบ
เย็นผ่อนคลาย (๔) สุข คล่องใจ ไม่มีอะไรบีบค้ัน (๕) สมาธิ คือความมีใจม่ันอยู่ กับสิงที่ท าในขณะนั้นๆ เพียง

                                                                 
๔๐เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๑.  
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์,พิม พ์ค รั ้ง ที ่๑ ๑ ,

(กรุง เทพฯ: บริษัท เอส. อาร์.  พร้ินต้ิง   แมส  โปรดักส์ จ ากัด ,๒๕๕๑) ,หน้า  ๒๒๘ 



๕๔ 
 

อารมณ์เดียว และ พรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุทธิตา อุเบกขา) หากใจข้างในมีความเมตตากรุณาข้างในก็
จะรู้สึกร่าเริงเบิกบานแจ่มใส อยู่กับ คนอ่ืนด้วยความรู้สึกรักใคร่มีไมตรี คุณธรรมทั้ง ๒ หมวดนี้ เป็นสภาพจิตที่
พึงประสงค์อย่างแท้จริง ที่ ควรจะพัฒนาให้เกิดขึ้น คือการพัฒนาด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) ซ่ึงเม่ือประสาน
รวมกันจะท าให้เกิด ความแน่วแน่ม่ันคงของจิตเพ่ือส่งเสริมให้เกิดปัญญาในที่สุด 

๒.๓ หล  กปัญญา  เป็นหมวดที่แสดงความรู้เข้าใจจนเข้าถึงความจริงของสิ่งทั้งหลาย 
และความรู้นั้นก็เป็นการศึกษาที่พัฒนาชีวิตให้ด าเนินก้าวไปจนบรรลุ จดุหมายที่จะเป็นอยู่ ด้วยปัญญา 
โดยมีจิตใจเป็นอิสระ หรือรู้เช้าใจความจริงไปตามล าดับจนจบอริยสัจทั้ง ๔๔๒ซ่ึงลักษณะการพัฒนาปัญญา
ย่อมกว้างขวาง เป็นเหตุให้ส่งผล ๓ ด้าน คือ (๑) ท าให้ด าเนินชีวิตที่ มีคุณภาพ ประสบผลส าเร็จ (๒) ท าให้
ด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม (๓) ช่วยให้จิตมีความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง 

สรุปได้ว่า การศึกษาวิถีพุทธตามระบบไตรสิกขา ถือว่าเป็นการศึกษาที่จะสามารถแก้ไข 
ปัญหาได้ถูกต้อง ท าให้ความทุกข์ของมนุษย์ทั้ง ๓ ชั้น (ปัญหาชีวิต ปัญหาสังคม และปัญหา สิงแวดล้อม) 
ระงับไดในเวลาเดียวกัน เป็นการศึกษาที่เช้าถึงคน เข้าถึงธรรม หรือประสานไปด้วยกัน ทั้งคน สังคม และ
ธรรมชาติ อีกทั้งช่วยลดการขัดแย้งได้ อาจเรียกว่า เป็นการศึกษาแบบทางสาย กลาง๔๓ (ไม่สุดโต่ง) ตรงตาม
และสอดคล้องกับธรรมชาติ (แต่ไม่ปล่อยไปตามธรรมชาติ) เป็นระบบ 

 
๓.๓  บทสรุป 

การเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการฝึกฝนพัฒนาตนด้วยอายตนะภายใน
ตัวมนุษย์หรืออินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สัมพันธ์กับอายตนะภายนอกหรืออารมณ์ ๖ 
ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกต้องกาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ ที่ เกิดกับใจ) ด้วยการ
ประพฤติปฏิบัติ ตามกระบวนการของไตรสิกขา ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา 
ซ่ึงเป็น กระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้มนุษย์เกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเจริญงอกงามของชีวิตมนุษย์
ทั้งหมด กระบวนการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องมีการรับรู้ ซ่ึงการรับรู้เกิดจาก องค์ประกอบ คือ อายตนะ
ภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดเป็นวิญญาณหรือเกิดเป็น ความรู้แจ้งอารมณ์ ในแต่ละ
อายตนะ เม่ือองค์ประกอบดังกล่าวเข้ามาพร้อมกันจะเกิดเป็น ผัสสะหรือการรับรู้  ผัสสะจึงเป็น
จุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา เม่ือเกิดผัสสะแล้ว เวทนาจะเกิดขึ้นตามมา ถ้าจิตไม่มี
กิเลสจะเป็นการรับรู้โลกตามธรรมชาติ คือ การรับรู้สิ่ง ทั้งหลายที่ปรากฏกับจิตตรงตามความเป็นจริง 
แต่ถ้าจิตประกอบด้วย ตัณหา มานะ ทิฏฐิ สัญญาจะปรุงแต่งให้เป็นบุคคล ตัวตน เราเขา สัญญาในขั้น
นี้จะเป็นปัญจสัญญา เป็นสัญญาที่ เนื่องจากสังขารซ่ึงปรุงแต่งภาพอารมณ์ ให้ออกในแง่มุมต่าง ๆ 
มากมายทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล ตามโลก ท าให้ไม่สามารถมองเห็นสิ่งทั้งหลายตรงตามความ เป็นจ ริง 
ก่อให้เกิดปัญหามากมายในการด ารงชีวิต  

ประเภทของความรู้ตามพัฒนาการทางปัญญาภายใน ขอบเขตของการรับรู้และการเรียนรู้ 
คือ (๑) ความรู้ระดับวิญญาณหรือการรับรู้ (consciousness) (๒) ความรู้ระดับสัญญา (perception) 
(๓) ความรู้ระดับทฏิฐิ (conception) กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายสูงสุด

                                                                 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), สยามสามไตร สู่อนาคตท่ีสดใส ด้วยการศึกษาไทยวิถีพุทธ,หน้า ๗๙. 
๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๕๖. 



๕๕ 
 

ที่ปัญญา อันเป็นปัญญาที่รู้เท่าทันระบบความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งปวงตาม ความเป็นจริง องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ชาวกาลามะทั้งหลาย ท่านทั้งหลายเกิดความสงสัยและลังเลใจในสิ่งที่ควร
สงสัย อย่างแท้จริง มาเถิด ท่านทั้งหลาย (๑) ไม่เชื่อด้วยการฟังตามกันมา (๒) ไม่เชื่อด้วยการถือสืบ ๆ 
กันมา (๓) ไม่เชื่อด้วยการเล่าลือ (๔) ไม่เชื่อด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์ (๕) ไม่เชื่อเพราะตรรกะ (การ
คิดเอาเอง) (๖) ไม่เชื่อเพราะการอนุมาน (๗) ไม่เชื่อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล (๘) ไม่เชื่อเพราะ
เข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว (๙) ไม่เชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน าจะเป็นไปได้ (๑๐) ไม่เชื่อเพราะ
นับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา ความผิดพลาดหรือความ
คลาดเคลื่อนของ ความรู้ หรือความรู้ความเข้าใจที่ผิดไปจากความเป็นจริง เรี ยกว่า วิปลาส ซ่ึงมี ๓ 
ระดับได้แก่ (๑) สัญญาวิปลาส (๒) จิตวิปลาส  (๓) ทิฏฐิวิปลาส  

การจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัย  เป็นระบบการศึกษาพัฒนา แบบครบ
วงจร โดยมีจุดมุ่งหมายของการศึกษา เพ่ือสร้างวินัย สร้างระเบียบ มีการพัฒนาตนด้วยความ ม่ันคง ก่ อให้เกิด
ความรู้แจ้งเห็นจริง ซ่ึงก็คือปัญญานั่นเอง ซ่ึงการศึกษาระบบไตรสิกขา เป็นการศึกษา เล่าเรียนที่ผู้ เรียนได้
ฝึกฝนพัฒนาไปพร้อมกับการบังคับตนเอง ท าให้ชีวิตมีความเจริญงอกงาม พัฒนาการไปด้วย ศีล สมาธิ และ
ปัญญา และรูปแบบการเรียนรู ้แ ละพัฒนา เด็ก มี๒ รูปแบบ ได้แก่ กา ร จัดการศึกษา แบบทั ่ว ไป  

การจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขาแบบองค์ร วม โดยมีฐานความเข้าใจถึงความ จริงของธรรมขาติตาม
ธรรมดา แล้วจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้ได้ผลตามธรรมดาของความจริง นั้น คือ จัดการศึกษาที่มีรูปแบบที่
สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทยชาวพุทธ การศึกษาวิถีพุทธตามระบบไตรสิกขา ถือว่าเป็นการศึกษาที่จะสามารถ
แก้ไข ปัญหาได้ถูกต้อง ท าให้ความทุกข์ของมนุษย์ทั้ง ๓ ชั้น (ปัญหาชีวิต ปัญหาสังคม และปัญหา สิง
แวดล้อม) ระงับไดในเวลาเดียวกัน เป็นการศึกษาที่เช้าถึงคน เข้าถึงธรรม หรือประสานไปด้วยกัน ทั้งคน สังคม 
และธรรมชาติ อีกทั้งช่วยลดการขัดแย้งได้ อาจเรียกว่า เป็นการศึกษาแบบทางสาย กลาง (ไม่สุดโต่ง) ตรงตาม
และสอดคล้องกับธรรมชาติ (แต่ไม่ปล่อยไปตามธรรมชาติ) เป็นระบบ 
 


